
 
 本日の料理に使用する各種材料 フライパンで炒めたミートをお皿に盛る 

 ミートを懸命に手でこねる作業 (片山氏) ブルーベリージャムを添える。絶品の味となる？ 

 ミートボールをパン粉と牛乳で炒める 本日の完成品！！ジャムをミート＆オジャガに 


