
ペタンクでゆかいな仲間たち、と一時を楽しんでいます  

                     29 期 国際 A 春日野 後藤 和貞 

ペタンクが親しまれる理由は、どこでもほんの少しのスペースで気軽にプレーでき

るところにあります。 また、ルールが複雑でなく、使用する用具も少なく、子どもか

ら高齢者までプレーすることができます。 ゲームには奥深さと意外性があり、思いど

おりの投球ができたり作戦が的中したときには、この上ない爽快感があります。 

ルール (1)ボールを投げるときは、サークルの線を踏んだり、ボールが地上に落ち

る前に 足を上げたりしてはいけない。 (2)ボールを投げる順番は自由である。 （連続

して投げてもよい。） (3)ビュツトに近い方が得点に入り、２個有れば２点。 

13 点先取したチームが勝ち。 

 

こなみ会ペタンク 

毎週日曜日 8；30～10；30  場所 呼続公園 希望の広場 会費無し  

現在は会員 13 名 

毎年度 5 月に『ねんりんピック』予選会に参加しています。3 名チームで 3 組９名

参加して、活躍しています。 

高齢者の健康と生きがいづくりを通じ、ふれあいと活力のある長寿社会を目指す、 

笑いと笑顔の絶えないメンバーです。皆さん参加して楽しい一日にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 10 日(土)にねんりんピック岐阜大会出場をかけて、予選会が中区若宮大通り

公園で行われました。1 回戦こなみ会は A,B,C 組とも楽勝し、2 回戦は残念な結果に

終わりました。しかし、皆さん元気に楽しく、愉快にプレ－できました。 

予選会参加のこなみ会メンバー ほいっ！

っ！！

っ！！ 


