
第 173 回『友多互愛』ボラ通信 
  令和７年 11 月２９日（土）瑞穂区ツクイディサービス（いいウン）に於いて地域の元気なお

客さん 35 人と高齢者のアイドル『友多互愛』8 人が元気と笑いのキャッチボールです❣。歌は心

のメッセージ、少し早目のクリスマスソングから、笑いあり、涙あり、想い出一杯の昭和歌謡を大

きな声を出して合唱です❣歌、紙芝居、フラダンス、お客さんと一緒になって、笑顔と元気の交歓

ができました❣ 楽しかった、また来てね❣（来年１月にボラ活動）満面笑顔と拍手に送られてさ

ようならでした❣ 『友多互愛』は何時でも精一杯シニアに寄り添います❣❣ 

 ツクイディサービスのお客さん・スタッフに感謝❣ 

少し頭の体操：負けジャンケン・最初はグー リンゴ（手拍子）可愛いや可愛い 

XmasS ♬真っ赤なお鼻のトナカイさんは 
紙芝居「愛染かつら」お客さん久し振りに観るがね

‼ 

お客さんもフラダンサー 〽手をつなごう 僕と 追いかけよう 夢を 


