
                                                    

                                2026年 5月 23日  

    「みんつく地域食堂」ボランティアに参加して 

                                ３９期 白井恭子  

 

１．活動日時  令和８年５月２３日（土） 

 午前１１時００分～午後２時００分 

２．活動場所  五福楼（中華料理店） 

        （東区泉一丁目） 

３．主催団体  みんつく地域食堂（名古屋市東区社会福祉協議会） 

 

４．活動の内容  

 １階は、あったかいごはんを提供する部屋 

２階は、なつかしい昔あそびとバザールの部屋に分かれ 

ていたが、来客が盛況で、一部の客が２階にまで食事 

に来られた。最終的に１０１名の来客があったとのこと。 

  東鯱城会からは４名参加、駐車場整理１名、昔あそび 

３名。 

 「なつかしい昔あそび」の部屋には、「輪投げ」、「お手玉」 

「あや取り」、「折り紙」、「将棋」などがあり、特に 

「輪投げ」は大人も子供の頃に帰った気分で楽しんで 

いた。 

 

５．参加の感想  

  昔遊びなら出来そうと参加したのですが・・・・ 

 いえいえ私が子供さんに「教えて」と言って「カード 

ゲーム」「ジェンガ（積み木の一種）」を教わり、楽し 

く遊んでもらいました。 

 そして、心のこもったお昼を美味しくいただき、あ 

っという間に終わりの時間になっておりました。 

 また、機会があれば参加したいと思います。 


