
 

瑞穂鯱城会ウオーキングクラブ 

2026 年 5 月定例会のご案内 

リニモ八草駅から海上の森・物見山 

 

1）5月 21日（木曜日）雨天中止 

2）集合場所：リニモ藤が丘駅 地下改札口付近 

3）集合時間：午前８時 40分 

4）公共交通：リニモ藤が丘駅 8:51発→八草 9:08着 

5）コース：八草駅→愛工大入口→海上の森南門→遊歩

施設→海上の森センター本館→物見山登山口→里山サ

テライト(ランチタイム)→四ツ沢→山口駅    

6）徒歩距離：8km（リハビリコース）・+4 ㎞（物見

山ロングコース）・+1km（海上砂防池） 

7）持ち物：弁当・飲み物・雨具・帽子 

8）特記事項： 

1)海上の森センター本館・遊歩施設は万博記念遺産施

設、初めての方は一見の価値あり。 

2)令和８年度年会費徴収、未納の方はご協力お願い❣ 

    世話役：宮田岩男・服部勝男  

  サポーター：若山ひろみ・土本房子・河合優子 

    相談役：北川健一 


