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コースタイム

日帰り 山行 6:21 休憩 0:25 合計 6:46

8:44 八草駅（リニモ）

9:00 胸形神社

9:20 西広見三角点

9:40 登山道合流地点

10:10
10:15

物見山

10:40 三条峠

11:15
11:25

赤猿峠

12:00 陽だまりの休憩所

12:10 猿投山

12:25 東の宮

12:30 自然観察路分岐

12:50
12:55

大岩展望台

13:30 猿投山登山口「御門杉」

13:40
13:45

猿投神社

13:50 猿投神社バス停

15:15 お鍬山

15:30 上豊田駅

15:30

関連

猿投
さなげ
629

お鍬
おくわ
53m

猿投
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ゴール地点

天候 晴天

過去天気図（気象庁）2026年05月の天気図

アクセス 利用交通機関： 電車

往路：リニモ藤が丘駅8:13乗車、八草駅8:35下車。
帰路：名鉄上豊田駅15:43乗車、地下鉄今池16:15下車。

アクセスを調べる my出発地登録

コース状況／
危険箇所等

・胸形神社からの西広見尾根コースは、あまりハイカーの利用しない薄
い藪漕ぎ道のうえ、道標が無いので境界確認調査のピンクのリボンが唯
一のマーキングです。
・瀬戸市と豊田市の市界尾根道は最近ハイカーが良く利用されているの
で道は明瞭です。
・赤猿峠から猿投山を経て猿投神社間は東海自然歩道で道は良く整備せ
れています。

物見

お鍬
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写真 スライドショーで見る

椀貸池から鎮守の森の胸
形神社本殿を仰ぐ。農業
ため池の改修工事が完了
して随分スッキリ綺麗に
なりました。

西広見尾根三角点でザッ
クの記念撮影。ここまで
登れば幾らか藪漕ぎと急
登から解放されてホット
一息。

薄い藪漕ぎの西広見尾根
と物見山登山道との合流
地点の鏡餅岩でザックの
記念撮影。

物見山山頂近くの尾張聖
徳太子古墳でザックの記
念撮影。

物見山山頂から手前は瀬
戸市街地とデジタルタワ
ー、遠くに名古屋駅高層
ビル群の展望。

赤猿峠で何時ものように
カロリーメイトとコーヒ
ーのささやかなランチタ
イム。今日はこの間、ハ
イキング日和なのにどう
してか誰にも合わず。

クリンソウが満開、ボラ
ンテイアの皆さんに感謝
します。

陽だまりの休憩所は多く
のハイカーがランチタイ
ム。

猿投山山頂は何時ものよ
うに多くのハイカーがラ
ンチタイム。

三国山のアンテナ群の先
に？霊峰御嶽は雲の中。

猿投山山頂の白山展望ビ
ュウポイントから北方面
を遠望。幻の霊峰白山は
雲の中！

東の宮で安全登山の祈願
する。
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大岩展望台から豊田駅市
街地を展望。東方面を見
れば奥三河設楽山系の稜
線を遠望。

猿投神社本殿で安全登山
の祈願する。

猿投山に見送られて田植
えの終わった水田地帯を
眺めながら上豊田駅まで
田園ウオーキング。

撮影機器： SHG03
SHARP

感想

miya10

　おいでんバスは1時間に1本の便、分かってはいたが45分待ちなので上豊田駅ま
で農道ウオーキングになりました。
猿投神社の参道を出れば篭川を挟んで一面見に広がる水田地帯は現在田植えの最盛
期、初夏の南風に揺れる早苗の田圃を観ながらのんびりウオーキングするのも一興
です。

ここに行くプランを立てる
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