
第 111 回『友多互愛』ボラ通信
令和 4 年 5 月 26 日（木）守山かがやきディサービスでのボラ活動です。

ディの元気なお客さん３０人の大きな拍手に迎えられて、高齢者のアイドル『友多互愛』の９人

が歌って笑って元気の共有です。

①頭の体操から、左右の腕を別行動で上下、皆さんバラバラ難しくて出来ない、頭が少し固くな

ってます！②Ｍさんのハーモニカの伴奏で子供の頃の〽童謡・唱歌を全員で歌いマショウ、口先

でモグモグと唄う人、隣の人と競い合って大きな口を開いて唄う人、歌は皆さんの気持ちを一つ

にしました。③漫画絵を見て歌いマショウは、楽しい絵を見る人、歌うだけの人、見ながら歌う

人、やっぱ〽歌う方を取りました（笑）。歌は全員が仲良く大合唱です♪。

④紙芝居は皆さんの記憶にある『金色夜叉』『愛染かつら』の 2 本立てです。テレビの大画面と

声優の感情込めたセリフに若い頃、映画館で観た総天然色カラーの画面を想い出し『お宮』・

『高石かつ枝』と自分をダブらせて・・、皆さん身をのり出して画面に集中でした。

⑤マジシャン・Ｋさんのマジックで、皆さんの目が手元に集まり、「なぜ、どうして？」驚きワ

ーォの声が、Ｋさん今日もマジック大成功、大きな拍手を頂きました。

さようなら・また来ます。一緒に楽しく歌って笑って「元気のお裾分け」、沢山の笑顔をお土産

に頂き有難うございました。ディかがやきの「お客さん・スタッフ」に感謝、「友多互愛の仲

間」に感謝です。

ディかがやきの「お客さん・スタッフ」に感謝、「友多互愛の仲間」に感謝です。

〽シャボン玉飛んだ屋根まで♬

〽ぼくらはみんな生きている・・♬

目が点に「なぜ・どうして？」

〽朝はどこから来るかしら♬

〽楽しいひととき忘れはしない・

〽花も嵐も踏み越えて♬


