
第 135 回『友多互愛』ボラ通信
令和５年１０月６日（金）のボランティア活動です。高齢の入居

者さんがいらっしゃる施設メデカル・リハビリホーム『M ・ S』か

らお客さんに歌を聞かせてほしいと要望がありました。お客さんに

歌を聞かせる『音楽療法』をして欲しいとのことです。歌って誰か

を楽しくする『友多互愛』のボラ活動のテーマです。

お引き受けしました。会場に集合された、お客さん２５人と●童

謡・唱歌・懐メロまで、声を出して歌う人、口を動かしている人、

手拍子を打つ人、あの頃の歌を思い出しながら、みなさん楽しく合

唱です。●紙芝居を 2 巻観て貰い、皆さん画面に集中しているよう

でした。●手品は驚きの声が出ました。●鮮やかな衣装の『友多互

愛』フラガールズ、７人が踊るフラダンスを観て、椅子の上で手を

動かしているお客さんも見えました‼

『音楽療法』と言えるかどうか分りませんが、歌っている途中か

らお客さんの表情に変化が起こり、帰り際には沢山の笑顔を見せて

頂きました。さようならはお客さん全員と握手、また来てね―の声

も頂きました。お客さんに一時でも楽しかったと思って頂ければ幸

いのボラ活動でした。
「M ・ S」のお客さん・スタッフに感謝！『友多互愛』の仲間に感謝！

※何時もの上演出し物の写真はありません。

開演前の作戦会議


