
第 154 回『友多互愛』ボラ通信
令和6年9月8日（日）東区筒井町コミニュティ Cにて筒井学区福祉協議会の給食会で元気な

お客さん4０人と『友多互愛』9人が脳トレで元気と笑いのキャッチボール❣ 9月は『認知症月

間』だそうです。 最初は脳トレから、皆さん乗り気満満、負けジャンケン（これがまた難しい

(-_-;)童謡を歌いながら腕を上下みんなで合唱です❣ 高齢者はずっと夏休み、脳トレで元気と笑

顔を維持です❣ Ａｌｏｈａ若さ溢れる真由ちゃん・華麗なフラダンスでお客さんを魅了❣ 鮮やか

な衣装の『友多互愛』フラガールと一緒にフラダンスを踊りマショウ、お客さんもフラガールに

仲間入り、お客さんの笑顔と元気で盛り上がりました❣ ひと時でも認知症防止の役に立ったか

な？ 祉協議会の皆さんに感謝❣❣『友多互愛』のメンバーに拍手❣❣

リクエスト！〽真っ赤に燃えた 太陽だから❣

夏休みの頭と体に脳トレで刺激を・負けジャンケンと〽童謡を歌いながら腕を交互に上下して❣

Aloha、真由ちゃんがお客さんを魅了❣

みんな一緒に 〽さぁさぁさ踊ろう 今宵ひと夜❣

友多互愛


