
第 177回『友多互愛』ボラ通信 
 令和 8年５月 21日（木）御釼コミセン・御釼学区地域福祉推進協議会の給食会に於いて、高

齢者のアイドル『友多互愛』5人が元気なお客さん 35人と一緒に歌って笑って元気のキャッチボ

ールです❣ 少し頭の体操を織り交ぜ楽しく、『歌は心のメッセージ』、元気と笑顔で長生きする気

持ちに火を灯す為、貧しくとも心は明るかった昭和時代、あの歌で笑い、この歌で涙した昭和歌謡

元気の出る歌を全員で元気よく歌いました❣ 会場のみんなが、元気と笑顔をナイスキャッチ❣❣ 

元気なお客さんに感謝❣ 推進協の皆さんに感謝❣ 『友多互愛』の仲間に感謝❣ 

♬知らず知らず歩いて来た細く長いこの道❣ 

♬月がとっても青いから 遠まわりして❣ 
スタッフのお姉さんも 

仲間入り一緒に〽熱唱❣ 

全員が元気はつらつ ♬腕を交互にドングリコロコロドンブリコ❣ 

給食会の食事  

デリシャスでした❣ 


