
 

第 186回『友多互愛』ボラ通信 
令和８年１０月 3０日（金曜日）瑞穂区高蔵高校前の学研ココファンディサービスに於

いて、笑顔と元気のお裾分け! ディのお客さん 25 人とシニアのアイドル『友多互愛』6

人が認知症予防の頭の体操～想い出とロマン溢れる昭和歌謡を歌って❣ 美力と元気一杯

の『友多互愛』フラガールズが踊るフラダンスを披露、外は生憎の雨模様でしたが、会場は

お客さん全員が気持を熱くして、笑顔と元気のキャッボール、ナイスキャッチでした❣ 

ココファンのお客さん・スタッフに感謝❣ 『友多互愛』の仲間にありがとう 

子供の頃を想い出して 

夕やけ小焼けの赤とんぼ 

認知症予防 

白・上げないで 赤・上げて、 

「ありがとう」〽いつも心に 青空を  

何時も明日に 続いてる♬ 
紙芝居：一腹エツコの語り「瞼の母」 

お客さん、お母っさん・忠太郎良かった感激❣ 

アロハ：お客さんと一緒に 

小さな星の 小さな光が ささやかな幸せをうたってる♬ 


